
ＹＭＣＡサマーキャンプ２０１７ガイド 

①ＹＭＣＡキャンプは、キャンパーひとりひとりの成長を願う、組織的教育キャンプです。 

１９２０年（大正９年）、大阪ＹＭＣＡが日本で初めて少年達のための教育キャンプを実施しました。 

それから９７年、歴史と伝統のあるＹＭＣＡキャンプは、時代が変わっても常にキャンプを人々のより良き 

成長のための教育手段として捉え、その時代に必要とされるテーマを追い求めています。 

②ＹＭＣＡキャンプは、生活のすべてがカリキュラムです。 

キャンプで過ごす期間、そこには、キャンパーひとりひとりが大きく成長する数多くのチャンスが潜んで 

います。 各キャンプのねらい・テーマに基づいて設定されたプログラムだけではなく、 食事の準備や片付け、 

掃除など基本的な生活全般をカリキュラムと捉え、キャンパーの成長を促す働きかけを行います。 

③ＹＭＣＡキャンプは、グループの持つ教育効果を最大限に活用し、一人ひとりの成長を大切にします。 

キャンパー１人ひとりの個性を尊重し、小グループによるきめ細かな生活指導、プログラム指導を通じて、 

自己の可能性の発見や、よりよい人間関係を作ることができるよう、一人ひとりを援助します。 

④ＹＭＣＡキャンプは、一つひとつのキャンプにテーマを設定。対象、経験、興味に応じ、様々な体験・学び 

が得られます。 

幼児から小・中・高校生、また様々なハンディキャップのある子ども達まで、自然とのふれあい体験や環境 

学習、野外生活体験、また、冒険的体験など、それぞれに新しい感動と学びが得られます。 

ＹＭＣＡキャンプの特色



１）ＹＭＣＡキャンプのねらい 

ＹＭＣＡキャンプは、以下の７つのねらいをもって実施しています。 

①自然生活を楽しみ、自然に適応する能力を身につける 

②良い習慣を育て実践する 

③健康のための知識を得て、自分の身体を守る方法を知る 

④生活を豊かにする技術を学び、創造力を育む 

⑤良き友人を作る方法を学び、互いの存在と生命を尊重する心を育む 

⑥民主的なグル－プ経験から、社会に関わる責任感を育む 

⑦神の恵みを知り、感謝の気持ちを養う 

２）各キャンプのテーマ 

＜地球市民としての心を育む国際・環境教育キャンプ ― チミケップ＞ 

小学生～高校生までを対象に、アメリカキャンプの思想・運営方法を基本とし、海外からの参加者、指導者 

とともに異文化とのふれあいや環境をテーマとしたプログラムにより、地球市民として広く世界を見つめる 

ことができる視点と心を育む、歴史と伝統のある青少年キャンプです。 

＜新しい学びを広げる活動体験キャンプ ― 道民の森・日高・奥尻島・黒松内ブナの森＞ 

幼児～小・中学生を対象に、自然とのふれあい体験や、ふだん経験することができないさまざまな野外 

活動体験を通じて、今までにない感動と新しい気付きや学びを広げようとする活動体験型のキャンプ 

です。 

３）キャンプの１日の基本スケジュール 

６：３０ 起 床 

７：００ 旗上げ（朝のつどい） 

７：３０ 朝 食 

９：００ 清 掃 

９：３０～ プログラム① 

１２：００ 昼 食 

１３：３０～ プログラム② 

１７：００ 旗下げ（夕べのつどい） 

１７：３０ 夕 食 

１９：００～ プログラム③ 

２１：３０ 就 寝 

４）グループ編成 

学年や年齢構成に配慮し、男女別に（幼児は除く）８名程度のグループを編成し、１グループに１名の 

カウンセラ－・リーダーがつきます。グループの指導者は、２４時間体制でキャンパーと寝食を共に 

します。また、各キャンパーには、キャンプ中に様々な役割が与えられ、協力してひとつのキャンプを進 

めていきます。 

道民の森キャンプ 
黒松内ブナの森化石キャンプ 

※各キャンプにテーマを設定しており、そのテーマに 

沿って、具体的なプログラムが組み立てられます。 

キャンプによりスケジュールは異なります。詳しは、 

各キャンプのスケジュール予定を参照ください。



５）指導者・運営体制 

各キャンプコースディレクターの指導のもと、キャンプリーダーがそれぞれに役割を分担し（カウンセラ 

ー・リーダー、プログラム・リーダー、キッチン・リーダーなど）、一つひとつのキャンプを運営して 

いきます。キャンプリーダーは大学生を中心としたキャンパーと共に成長したいと願う青年たちの集まりで、 

ＹＭＣＡのリーダートレーニングを受けたボランティアワーカーです。 

６）利用交通機関・所要時間 

キャンプ 移動手段 所用時間（予定） 

チミケップ ＹＭＣＡマイクロバス又は貸切バス ６時間４０分 

道民の森 ＹＭＣＡマイクロバス又は貸切バス ２時間 

日 高 ＹＭＣＡマイクロバス又は貸切バス ３時間 

奥尻島 ＹＭＣＡマイクロバス・フェリー ７時間 

黒松内ブナの森 ＹＭＣＡマイクロバス ３時間３０分 

※移動バス車内では、楽しいゲーム、歌など、キャンプへの動機付けをするプログラムを用意しています。 

７）生活スタイル（宿泊・寝具・食事・トイレ・入浴） 

キャンプ キャンプ場・フィールド 宿 泊 食 事 トイレ 入 浴 

チミケップ 
ＹＭＣＡチミケップ 

国際キャンプ場 
湖・森林 キャビン 

ベッド＆毛布 

寝袋 

給 食 

野外炊飯あり 
簡易水洗 

あり 

※１ 

道民の森 
道民の森 

神居尻地区 
山・森林 

施 設 

テント 
寝袋＆毛布 

給 食 

野外炊飯あり 
水洗 あり 

日 高 
国立日高青少年 

自然の家 
山・川 施 設 

ベッド＆毛布 

寝袋＆毛布 

給 食 

野外炊飯あり 
水洗 あり 

奥尻島 奥尻町民センター 島・海 施設 布団＆毛布 
給 食 

野外炊飯あり 
水洗 シャワー 

黒松内 

ブナの森 
ミニビジターセンター 森林・川 テント 寝袋＆毛布 給 食 水洗 

シャワー 

温泉 

※１：井戸水を汲み上げているため、シャワーの水圧が通常の家庭よりも弱くなっています。場合によっては浴槽に溜めた 

お湯を使って、体を洗う事もあります。 

※寝袋などの寝具は、チミケップ、道民の森（ワイルドの森）、黒松内ブナの森のキャンプでは、寝袋を 

お持ちの場合は持参頂いております。 

※食事のスタイル 

給 食：キャンプキッチンの作る食事のサービス又は施設からの提供を受けます。 

野外炊飯：プログラムとして自分たちで火をおこし、食事を作ります。



８）キャンプ選択の目安 

主な対象 チミケップ アクティブ デイキャンプ 

年中～年長 チ ャ レ ン ジ の 森★ デイキャンプＡ・Ｂ★ 

小１～小２ 

チ ャ レ ン ジ の 森★ 

ク ッ キ ン グ の 森★ 

ふ し ぎ の 森★ 

日高アドベンチャー★ 

黒松内ブナの森化石★★ 

デイキャンプＡ・Ｂ★ 

小３～小６ 

ネ イ チ ャ ー★★ 

ウォーターキッズ★ 

フ ィ ッ シ ン グ★★ 

（※小５から） 

ワイルド★★★ 

（※小５から） 

ワ イ ル ド の 森★★ 

（※小４から） 

ク ッ キ ン グ の 森★ 

ふ し ぎ の 森★ 

日高アドベンチャー★ 

奥尻島アイランド★★ 

黒松内ブナの森化石★★ 

デイキャンプＡ・Ｂ★ 

（※小４まで） 

中１～中３ 

ネ イ チ ャ ー★★ 

ウォーターキッズ★ 

フ ィ ッ シ ン グ★★ 

ワイルド★★★ 

中 ・ 高 生 国 際★★★ 

奥尻島アイランド★★ 

高１～高３ 中 ・ 高 生 国 際★★★ 

★ ＝キャンプが初めて、またあまり経験が無い人でも大丈夫 

★★ ＝キャンプ経験者はいっそう楽しめます 

★★★＝経験者でキャンプ大好き、冒険大好きの人向き



チミケップキャンプ チミケップキャンプ


